AF BIRGIT BRUNSTED

De omdiskuterede : ~er ikke alle sa slemme som
deres rygte. De har vaeret brugt som konserveringsmiddel

de sidste 60 ar og har holdt skansen, da de er ugiftige og ikke
allergifremkaldende. Men nogle af dem skal man holde sig fra.




> Parabener har et rigtig skide rygte.
Parabener gir for at vare aller-
gifremkaldende, hormonforstyrrende, at
kunne oge risikoen for brystkraeft, ned-
sette mands sedproduktion og i det hele
taget vare giftige for mennesker og dyr.

Men er det nu ogsa helt rigtige?

Og for leseren nu tenker “det er det
sedvanlige, forst er noget farlig, s er det
ikke farligt, man kan ikke regne med no-
get”, er det nok verd at kigge p realite-
terne. For dels har den type pastande det
med at vere myteskabende, og dels brin-
ger forskningen hele tiden ny viden, som
vi mi forholde os til.

Men det er sveert og tidsravende for al-
mindelige forbrugere, der ikke er eksper-
ter i kemi, at skabe sig blot et nogenlunde
overblik over de mange kemiske stoffer,
vi dagligt bliver pavirket af i et moderne
samfund. Og selv bevidste forbrugere, der
tjekker deklarationen, kan have svert ved
at finde rundt i junglen af kemiske stoffer
med navne, der ikke er til at udrale.

Konserveringsmiddel

De fleste opfatter parabener som ét stof.
Men der er i virkeligheden seks forskellige.
Parabener er navnet pi en gruppe kemiske
stoffer, der bruges som konserveringsmid-

Parabener er en gruppe kemiske stoffer,
i alt seks, der bruges som konserverings-
midler.

Parabenerne er mistznke for at have
hormonforstyrrende vitkninger. Dog
anses methylparaben og ethylparaben
for sikre i de tilladte koncentrationer.

Derimod er propylparaben, isopro-
pylparaben, butylparaben og isobutyl-
paraben mistznkt for at have en gstro-
genlignende virkning, si EU holder
stofferne "under observation’, og vil un-
derspge dem yderligere.

Det er tilladt at bruge parabener til
konservering af kosmetik i en koncen-
tration pa hejst 0,4 % for hvert paraben,
og hvis man bruger flere, en samlet kon-
centration af parabener pa hejst 0,8 %.

ler, og de findes i ca. 90 % af alle legemid-
ler, pleje- og hygiejneprodukter og kosme-
tik. De hindrer effektivt vaekst af svampe
og bakterier og ger, at produkterne kan
holde sig uden at blive sundhedsskadelige.
Det er ogsa nedvendigt — iser kosmetik
og plejemidler har vi stdende i mineder
pa badevarelseshylden, og det er ikke sik-
kert, at de fingre, vi stikker ned i krukken

med creme, altid er pinligt rene.

Nir parabener er si udbredte, er det
fordi de, i modsztning til mange andre
konserveringsmidler, faktisk sjzldent gi-
ver allergi. Stofferne har varet bruge de
sidste 60 ar, fordi de er billige og effektive,
og fordi der ikke er funder gode alterna-
tiver.

"Parabener er forskellige, og der er far-
ligheden ogsd,” siger Heilpraktiker Tho-
mas Kjersgaard, Biovita A/S, ”Vi bruger
methylparaben i en gel mod solskoldning,
og det er helt ufarligt. Det har vist sig, at
man skal smere sig ind mellem 60 og 300
gange over hele kroppen om dagen, for
man ndr faregrensen.”

"Det er klart, at har et stof en hor-
monel virkning, er det da problematisk.
Men tznk pa, hvad folk ellers fylder i sig
af hormoner som p-piller og kortisonprz-
parater,” siger Thomas Kjersgaard, der ef-
terlyser mere forskning pa omridet: "Der
findes ikke én eneste metaanalyse om pa-
rabener,” siger han.

Thomas Kjersgaard siger ogsd, at jo
mere man raffinerer parabenerne, jo mere
estrogenlignende bliver de. De eneste
to, han ville bruge, er methylparaben og
ethylparaben. De ovrige vil han ikke rore
ved.

Parabener giver ikke brystkraft
Man ved stadig ikke, hvor meget af de
forskellige parabener, der kan optages
gennem huden, om de nedbrydes inden
optagelsen, og hvordan de virker pa for-
plantningssystemet.

En engelsk undersegelse fra 2004 fandt

parabener i vav fra brystkreftknuder, og
dermed si det ud til, at parabener kan
blive optaget gennem huden. Den opda-
gelse forte til en frygt for, at produkter
med parabener, som for eksempel deodo-
ranter, kunne spille en rolle i udviklingen
af brystkraft.

Herhjemme oplyser Kraftens Bekzm-
pelse, at der ikke findes videnskabelige
underspgelser, der viser, at deodoranter
kan give brystkreft.

Det samme siger professor Tore Sanner,
der er norsk ekspert i kreftfremkaldende
stoffer. Han mener ligefrem, at der er tale
om en vandrehistorie, der med jevne mel-
lemrum dukker op p nettet.

Parabener i kosmetik
De senere édrs diskussion om parabener
har i hej grad drejet sig om kosmetik og
plejeprodukter, iser til bern, pa grund af
mistanken om hormonforstyrrende stof-
fer. Det illustreres tydeligt af, at de mange
annoncer for pkologiske og ‘naturlige’ pro-
duketer iser slar pa, at de er parabenfri.

EU har i flere 4r undersogt, om para-
bener i kosmetik er farlige, og de har bedt
industrien levere oplysninger om stofferne.
12005 konkluderede EU’s videnskabelige
komite for forbrugerprodukter (SCCP),
at methylparaben og ethylparaben ikke
indebaerer en risiko i pleje- og kosmetik-
produkter. Det er siledes tilladt at bruge
parabener til konservering af kosmetik i
en koncentration pa hejst 0,4 % for hvert
paraben og hejst 0,8 % i en samlet kon-
centration af parabener.

Der er foretaget nogle fa dyreforsag,
der har vist hormonforstyrrende virknin-
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